
MON DON CONSTRUIT L’ÉGLISE DU CHRIST 
Merci pour votre soutien à la Mission de l’Église 

Grâce au service de retrait automatique, la paroisse bénéficie d’une source de revenu ininterrompue. Nous vous 
recommandons vivement d’adopter ce service. Pour bénéficier de ce service et aider financièrement la paroisse, 
vous n’avez qu’à communiquer avec le bureau. Vous pouvez aussi envoyer vos dons par la poste ou les déposer 
au bureau.   
Retrait automatique   : 1,163.00$   
Quête du 30 juin et du 7 juillet 2024 :  3,398.50$     Merci de votre générosité. 

 
Les 10 commandements du chrétien en vacances 

1. La météo de la charité 

Avant tout, se reposer la question du « poids d’amour » que comporteront ses vacances.  
2. Dieu dans ses valises 

Refaire ses valises. Dieu s’y trouve-t-il ? Le plus commode, c’est une petite Bible ; ou une vie de saint. N’oublions pas 
non plus ces signes qui aident à franchir l’invisible : son chapelet; une croix. Tout se transporte. 
3. Une route dans la foi 

La foi est mon lien avec Dieu. Avoir Dieu dans mon cœur à tout moment du voyage. Pas seulement cinq minutes dans 
les brumes du sommeil. Tout le temps. 
4. Fuir les lieux sans Dieu 

On prend soin de ne pas abîmer notre lien à Dieu et aux autres. 
5. Des moments pour Dieu seul 

Les vacances sont comme un long dimanche, un étalement du repos dominical et donc une anticipation du repos 
éternel. Alors, posons des actes concrets. 
6. Ne pas manquer la messe 

Trop de prétextes pour  « ne pas avoir eu le temps  » ce dimanche : les horaires de train, d’avion, les balades en 
montagnes, les pays sans église. Prétextes ! 
7. Contempler 

Sans contact avec la beauté, on s’aigrit vite. Beauté de la nature : « Dieu n’est que dans la campagne  » disait un 
célèbre citadin athée. Beauté dans l’art. Beauté inépuisable des êtres humains. Faire l’expérience de la splendeur de 
ces rayons de Dieu. 
8. Témoigner 
Pourquoi pas ? En vacances, on ne se contente pas de « rester » chrétien. On le suscite chez les autres. 
9. Servir 

Dieu s’est fait homme non pour être servi mais pour servir. La route vers Dieu suit le même chemin. En vacances, on 
aime se faire servir. Parfois, d’une manière tyrannique. Parce qu’on paie. 
10. Se réjouir 

Si les vacances sont une anticipation du repos éternel, ce dimanche sans fin, elles seront joyeuses. Le fidèle du Christ 
se réjouit de tout parce que sa joie est d’abord en Dieu. Il se réjouit même des vacances des autres quand lui-même 
reste au travail. La joie est le fruit précieux de vacances  « réussies  » selon Dieu. Le fidèle secrète la joie comme Dieu 
donne sa grâce, dans la vérité et la gratuité du don de soi. Au retour, mieux que les fières photos de ses exploits 
touristiques, il livrera le témoignage d’un cœur plus joyeux d’avoir pris Dieu en vacances. 
(Source : site internet du diocèse de Valence) 
 

Bonnes Vacances 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/charite
https://eglise.catholique.fr/glossaire/bible
https://eglise.catholique.fr/glossaire/messe
https://eglise.catholique.fr/glossaire/diocese


 

  
 

 
 

Énoncé de vision 
La paroisse Saint-Gabriel est une communauté chrétienne chaleureuse où les 

enfants, les adolescents et les adultes vivent les valeurs évangéliques de 
l’accueil, de l’entraide, du respect et du service dans la joie et l’amour de Dieu.  

Saint-Gabriel encourage l’ouverture d’esprit, la croissance spirituelle et 
l’engagement de ses membres qui va au-delà des célébrations liturgiques, afin 

de mieux vivre sa mission : faire connaître et aimer le Christ. 
 

ÉQUIPE PAROISSIALE : 

Prêtre :    Abbé Jacques Kabasu Bamba, curé 

Diacres permanents :  Jacques Mayer, Flambert Cousseillant 

Adjointe administrative :   Gloriose Ruterakagayo  

Comité paroissial de pastorale :  Marc LaBelle 

Conseil des affaires temporelles: Bernard Létourneau 

 

 

 

 

 

 

  

Le Feuillet Paroissial 

PAROISSE SAINT-GABRIEL 
55, rue Appleford Ottawa, ON K1J 6T6 

Tél : 613-745-4342 

saintgabriel55@gmail.com 

www.paroissestgabriel.com 

 

www.saintgabriel.com 
 

Messes Dominicales   Messes sur semaine 
Samedi  16h 00           Lundi au vendredi 8h30 
Dimanche  9h00 et 11h00 
 
Heures de bureau : 

Lundi au Jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 15h30 



15ème dimanche du temps ordinaire 

 
Collaborer au projet de Dieu 

Comme baptisés, nous sommes appelés à poursuivre la mission des 

Apôtres en témoignant de notre foi au milieu du monde. Malgré les insuccès et 

refus possibles, nous sommes invités à persévérer sereinement, car c’est le Christ 

qui, ultimement, touche les cœurs. 

 

SAMEDI 13                            Messe dominicale anticipée 

16h00 +Les âmes du purgatoire    - un paroissien 

+Jacques Burelle    -         son épouse Jeanine (et ses 3 garçons) 

+Venus Rigaud Jean-Louis   - ses enfants 

+Peter Cronier     - Famille 

+Gisèle Soulière(1er anniv de décès)  - Roberte Savage 

 -Aux intentions de Nicolas Flynn  (réussite à ses examens) 

       - Marie-Reine Lawrence 

DIMANCHE 14                                               15ème dimanche du temps ordinaire 

9h00   -Aux intentions des paroissiens et paroissiennes 

11h00   +Les âmes du purgatoire    - un paroissien 

+Lorraine Allaire    - Marie-Reine Lawrence 

+Jacques Burelle    -  Hubert et Claudette Maisonneuve 

+Huguette Richer    - Francine BoisVenue 

-La conversion des pécheurs   - un paroissien 

-Action de grâce, graduation de Mikael Zanth - sa grand-mère Maud 

 

LUNDI 15                St Bonaventure           

8h30  -Action de grâce pour les bienfaits du Seigneur - Sophie Koidio 

MARDI 16                                               Temps ordinaire              

8h30 -Aux intentions de la famille de Sophie Koidio - Sophie Koidio 

MERCREDI 17                          Temps ordinaire       

8h30  -Messe des grands parents et personnes agées - Diane et Jean-Guy 

JEUDI 18                                                                                    Temps ordinaire       

8h30 -Action de grâce, anniv. naiss d'Adler Jean-Louis - sa sœur Magalie 

-Action de grâce, anniv. naiss de Cindy Celestin - Tatie Galie 

VENDREDI 19                                                                    Temps ordinaire 

8h30 -Aux intentions des paroissiens et paroissiennes 

 
Dieu se cache dans les coins sombres de la vie et de nos villes ; sa présence se révèle 
précisément dans les visages creusés par la souffrance. Le Seigneur se fait présence 
amicale précisément dans la chair blessée des derniers, des oubliés et des rejetés. (Pape 
François) 



 

16ème dimanche du temps ordinaire 

 
 Un peu de repos 

Parfois, les exigences de la mission à la suite du Christ nous submergent et nous 

fractionnent en mille petites obligations. Dans ces circonstances, le Seigneur nous appelle 

à nous reposer, à prendre de la distance, même brièvement, pour revenir à l’essentiel, 

c’est-à-dire à lui, le berger et le serviteur, la source de toute mission. 

 

SAMEDI 20                            Messe dominicale anticipée 

16h00 +Les âmes du purgatoire    - un paroissien 

+Richard Jr Paquette    - une paroissienne 

 

DIMANCHE 21                                               16ème dimanche du temps ordinaire 

9h00   +Les âmes du purgatoire    - un paroissien 

 +Nongdo Grégoire Ouedraogo   - ses enfants et petits enfants 

+Gérard Brûlé (17e anniv de décès)  - Paul Brûlé 

+René Augers     - Paul Boileau 

-La conversion des pécheurs   - un paroissien 

11h00   -Aux intentions des paroissiens et paroissiennes 

 

LUNDI 22                      Ste Marie Madeleine 

8h30 -Aux intentions des paroissiens et paroissiennes 

 

MARDI 23                                               Temps ordinaire              

8h30 -Aux intentions des paroissiens et paroissiennes 

 

MERCREDI 24                                      Temps ordinaire 

8h30  -Aux intentions des paroissiens et paroissiennes 

 

JEUDI 25                                                                                               St Jacques           

8h30 -Aux intentions des paroissiens et paroissiennes 

 

VENDREDI 26                                 Sts Anne et Joachin, parents de Vierge Marie 

8h30 -Aux intentions des paroissiens et paroissiennes 
 

 

La joie du chrétien est la certitude de pouvoir affronter toutes les situations sous le regard 
aimant de Dieu, avec le courage et la force qui viennent de Lui. Les saints, même au milieu 
de nombreuses tribulations, ont expérimenté cette joie et en ont témoigné. (Pape 
François) 


